


Mat a snjoflodahattu

m Ad bekkja umhverfi sitt. Fyrirlesturinn midadi i upphafi ad pvi ad
uppfreeda brettagaura um snjoflédahaettu og eru aheyrendur bednir ad hafa pad i
huga. | 6lpunum og USA er utivistarfélk i meirihluta peirra sem tyna lifi i snj6flédum
Eina leidin til ad koma i veg fyrir pessi slys er ad uppfreeda fjallamenn.

700 manns 4 Islandi hafa latist i snjoflédum og par af
t%plega 150 a bar sidustu 0Old. mest i basjum en vegna aukinnar

utivistar fjolgar tilfellum utan byggdar.Svipud préun a sér stad hér a landi annars

stada. Sem betur fer fa slys enn sem komid er. sérstok athygli er vakin &, ad jafnvel minnstu fl6d geta
verid haettuleg folki. Menn missa fétanna i minnstu snjoskridum og geta daudrotast er peir berast med straumnum og
skella a hindranir. bess eru einnig deemi, ad félk hefur kafnad undir eins fets pykkum snjé. Naudsyn hjalmanotkunar.




Vedurtraedl

m Hitastig leekkar um 7°C a 1000 metra.
® Flokkun snaevar: Mismunandi kristallar.
® Frostsnjor: Kalt vedur og kyrrt. Sjaldg.
®m Mjuksnjor: Algengur.Tredst vel.

®m Foksnjor: Adalhaettan. Vindur brytur snjokorn nidur.
Hardur péttur snjor. Laus i sér. Sest i hengjur.

m Haglsnjor og kornsnjor: Getur myndad rennslislag
fyrir flekahlaup.

®m Héla, ising og hrim: Rennslislog.



Vindur og snjosofnun

B Skafrenningur lykilord.
B Mikill snjoflutningur.

® Hengjur myndast og mykri snjor undir.

® Oft erfitt ad atta sig & snjésodfnun i
giljum.




Snjopekjan

B Jafnhitaummyndun: Breyting snjokornanna.

B pumalputtareglan: Snjoflodahaetta vidvarandi i 3
solarhringa eftir ad hrid slotar.

B Frost-Piou ummyndun: Bradnun veldur pvi ad
bindingin gefur sig og styrkur snjopekjunnar minkar.

® Hjarnmyndun sem gefur mikla haettu a rennsli nyrri
sSnjos.

B Hitastigsummyndun: Djupfraedi sem vin nennum ekKi
a0 skoda serstaklega.




Ahrif vedurs 4 snjopekjuna

Ahrif haekkads hitastigs a snjopekjuna.

Strax pegar hlynar veikist snjopekjan, sérstaklega ef
hitastig naer 0°C eoda ofar.

Til langs tima styrkist hun pé vié petta.

Ahrif laekkads hitastigs: Snjopekjan styrkjist
sérstaklega ef adur var bradnun.

Aukin snjokoma meiri heetta. bungi sem veldur alagi.
Sérstaklega a petta vid um blautan pungan snjo.

Rigning veldur auknu alagi og veikir snjopekjuna
med bradnun.




Hvener falla snjotloo?

Fraedilega: Pegar alag verdur meira en styrkur.pad
getur ordid pegar styrkur snjopekjunnar minnkar vid
aukid hitastig eda bradnun.

Asahlaka eda rigning veldur storfelldri snjoflodahaettu.

Ako6f snjokoma eda skafrenningur: Aukin
snjoflodaheetta.

Flest snjoflod falla i hridarvedri eda skafrenningi.




Flokkun snjofloda og hvenar hatta

B Lausasnjoflod: Byrja i einum punkti a eda vid
yfirbord.

B A.burr. Haetta pegar mikill lausasn. situr i
brottum fjallshlidum

® B.Vot lausasnjoflod: | hlaku eda rigningu.

B Flekahlaup: Verda pegar heill snjofleki rennur
| einu. Skiptast i purr og vot flekahlaup.




burr flekahlaup

B Flest slys hja utivistarfolki verda i purrum
flekahlaupum. Langalgengast er ad snjoflodin
verdi ur foksnjo (vindfleka). P6 algengast sé ad
snjoflod falli i skafrenningi getur snjoflodaheaetta
verid vidvarandi langan tima par sem vindfleki
bindst oft illa undirlagi sinu. Algengast er ad
menn sem lenda i purrum flekahlaupum kom
peim af stad sjalfir FRH.




burr flekahlaup frh.

% purr flekahlaup eru pau snjoflod sem
er erfidast ad varast.

péttur snjor er illa bundinn vid undirlag
sitt eda hvilir a veiku laqgi.




undirlagi sinu og skridur af stad. Helst i
hlaku eda rigningu.



Landslag

® purr flekafloo falla helst i halla sem er a
bilinu 30-45° og helmingur ur 35-40°
® Ferdamenn i fjalllendi purfa ad vera

meovitadir um og pekkja upptakahalla
purra flekahlaupa.

® Giska ma a halla med pvi ad setja hendi
pvert a hlidina med pumal i 90°.







B Solskin getur haft ahrif. Bradnun.
Pannig verour snjopekjan ostodug i
sudurhlidoum a solrikum dogum.

® Daginn eftir slika solardaga (med

naeturfrosti) er sudurhlidin stodug en
binding getur verid léleg nordanmegin.




Landslag me0 till. til
snjoflodahattu

® Hyvilftir, skalar og gil eru gjarnan
upptakasvaedi snjofloda.

B Flot fjoll valda snjosofnun i undirliggjandi
hlidum og eru varasom.

® Nedan vid kuptar hlidar er heettan mest
vegna togkrafts. Skidamadur sem skasker
slika brekku getur haeglega komid af stad

flodi. Upptok i slettum brekkum geta verid
hvar sem er.




Mat a adstaedum

® Verid medvitud um vedurfar.
% B Tokum eftir hveneer sidasti hlakukafli
gekk vfir.

Hversu mikid hefur snjoad sidan og
nvala vindatt hefur verid rikjandi.

-Heidskirar lognnaetur= Haetta a hrimi.
-Hlusta a veodurspa.




Endurmat a stadnum

¥ Hitastig

® Vindur, deifing snjos og vindatt s.l.daga
® Hversu djupt vido sokkvum i snjéinn

® Gero yfirbordslaga

® [ zera ad pekkja vindfleka= Mattari en
nyfallinn snjor (mjolkur hvitur). Getur haldid
gangandi manni. Kogglast/mylst.

B Taka snioarvfiu.




¥ Rigning
B Snjoboltar sem rulla




Skodun a snjoalogum

B Snjogryfja:
¥ | eitad ad veikum snjoalogum.
® Tekur 5-15 minutur

® Finna oruggan stad par sem snjoalog eru
svipud athafnasvaedi.

® Grafid nidur a traustan snjo.

® Skofla best. Nota ma t.d. snjobretti til ad
taka snioarvfiu.
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Harkan fundin

| Strjuka eftir sléttum vegg gryfjunnar.

| Lausari snjor skefst burtu. Ymsar
adferdir. T.d. ad setja hnefa i sarid eda

stinga hausnum inn. Ef hausinn gengur
inn er mikil haetta a ferdum.




Gremning horku snjoalaga

B Mjo6g mjukur= hnefi gengur inn
® Mjukur= fingur ganga inn

® Medal= einn fingur gengur inn

® Hardur= blyantur gengur inn

® Mjog hardur= hnifur gengur inn
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Athugun 4 rakastigi og samlodun,



Hvaod pydir petta

B Veikasti efst og sma péettari nidur=0K
® Veik 16g undir pyngri og hardari=not OK

® Daemi um heettu=Harkan einn fingur efst
og undir veikt lag med horkuna hnefa ofna
a hordu rennslislagi.

® Rakastig fundid med pvi ad kreista
snjoinn.
® Skofluprof oa skidaprof (nanari umfioll.)




Skidaprof

® Grafnar eru 3 hlidar nidur fyrir asetlad
w veikt lag eda 1.5 m. P6fad med pvi ad
skera og yta flekanum afram. Ef sma
hlidrun pa er haetta. Midad er vid ad prof
sé gert a oruggum stad i sambeerilegri
brekku i 30°halla. Ef hreyfing verdur vid

2 hopp er brekkan ostodug ef hins
vegar engin hreyfing telst br. orugg.

_
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Ef brekkur meira en 30°

Fordist ad skaskera. Skarra er ad
renna ser beint. Skoda
lagskiptingu og bindingu. Ef fara
verdur yfir haettusvaedi: Fari einn i
einu. Fylgjast med og stadsetja ef
lendir i snjoflodi.



Oryggisradstafanir fyrirfram

¥ | oka ollum opum a fatnadi.

® Ozeskilegt ad vera med bakpoka eda
skidi a ser. Hafa poka og skidastafi
lausa a ser.

® Fyrsta regla er hins vegar ad fordast
flallaferdir pegar snjoflodahaetta er og
ad taka enga aheettu.




V10brogo vi0 snjotlool

B Vidbrogd pess sem i flodinu lendir: Hrspasu strax i

upphafi. Lokadu sidan munninum svo hann fyllist ekki af snjo. Losadu pig vid
allt lauslegt. Gerdu allt sem pu getur til ad halda pér a yfirbordi flédsins. Pad
getur verid moguleiki ad krafla sig ut ur flodi og best ad reyna ad komast i
utjadar flodsins par sem pad er grynnra. Reyndu ad koma pér i sitjandi stodu
trodandi marvadan med feeturna a undan. begar fl68id er ad nema stadar

notid hreyfingu flédsins til ad standa upp. Haldid annarri hendi fyrir vitin en
hinni upp fyrir hofud ef pid haldid ad pid verdid alveg grafin. Hristid hofudid i
von um ad bua til dndunarrymi. Ef menn velta um stjérnlaust med flédinu er
meelt med ad menn hnipri sig saman i kulu og haldi hdndum fyrir vitin.

m  Eftir ad fl6did stodvast=Ekki hropa nema menn séu beint fyrir ofan pig. EkKki
berjast um. Haldid ro ykkar.







Oryggisbunadur

bj(.jrgunarsveitir vantar meodlimi. parizra menn
medferd yla.

= SkOIfa=Nauésynlegur bunadur. Fast mjog léttar plastskoflur, sem

eettu alltaf ad vera til stadar i hopi brettakalla. Ma nota brettin i neyd sem
skoflu, en geeta vel ad hofdi manns sem grafinn er upp.

N Snjéflééasténg. Petta er naudsynlegt taski maetti einnig notast vid
skidastafi. Gott til ad finna ut snjopykkt.

O SnJOf|068| INA .20 metra 16ng skeerlitud lina. betta parf ad
draga 4 eftir sér og visar & mann sem lendir i snjoflodi. Odyrt
orvaaistarki. sem haraleaa aetiir hiaraad mannslifi.




V10brogo felaganna

Meta frekari snjoflédaheettu. Hiuti bidi ef mikil hastta. Merkja stadinn par sem
vidkomandi sast sidast. A.m.k. einn verdi eftir og leidbeini hinum um stadsetn.
Kalla til hins grafna og lata hann vita ad hans sé leitad.

Sja baeklinga og farid a namskeid vardandi leit med snjoflodayli.

Leit an ylis= Leitid strax yfirbord fl6dsins fyrir nedan stadinn par sem sidast sast
til fornarlambsins. Skiljid eftir alla hluti sem tilheyra férnarl. eda merkid a.m.k.
fundarstadi. Notid skidastafi til leitar eda pad sem hendi er naest.Liklegustu
leitarstadirnir eru par sem snjoflodid hefur sest til, i tungunni, vid beygjur og par
sem snjor hefur safnast vid stéra steina.

Senda eftir hjalp/ Ef pokkalegur hopur ber ad leita a.m.k. 1-2klst. adur
en farid eftir hjalp par sem lifslikur eru mestar fyrst.Ath. fyrr a
skidasvaedi par sem stutt er i hjalp. Fara 6rugga leid.

Skyndihjalp/Opna vit/forda ofkaelingu.
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Lifslikur manna i snjoloo1

® 15 minutur lifslikur =93%

B 15-45 min. minnka lifslikur i =25%. Dypt
skiptir mali.

® 45-90 min. Lifslikur fara minnkandi og

ofkaeling verdur alvarlegri. Daemi pé um

ad menn hafi lifad pad ad vera grafnir i
22 Kist.




[Lokaoro

_ifslikur eru fyrir hendi.
-elagarnir purfa ad grafa mann upp.
B Reccoteeki finnur mann med diodur.

m Skofla er naudsyn.Grafa ma med brettum eda
odru tilfallandi.

B Snjoflodaylir/Snjoflodasnura

m Ef ofangreint ekki a stadnum getur kostad lif ad

purfa ad saekja pad. Renna sér strax eftir hjalp
ef marair oa 6haett.
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